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IL DIRETTORE 

VISTO lo Statuto dell’Università degli Studi di Messina, emanato con D.R. n. 1244 del 14 maggio 2012, 
pubblicato nella G.U. – Serie Generale – n. 116 del 19 maggio 2012, successivamente modificato 
con D.R. n. 3429 del 30 dicembre 2014, pubblicato nella G.U. – Serie Generale – n. 8 del 12 gen-
naio 2015; 

 
VISTO il D.M. 509/99 e il D.M. 270/04 e successive modifiche e integrazioni; 
 
VISTO il Regolamento Didattico di Ateneo attualmente vigente aggiornato con D.R. 1636 del 22 luglio 
 2015; 
 
VISTO il Regolamento per la disciplina dei corsi di alta formazione approvato con D.R. n. 1463 del 7 giu-

gno 2020; 
 
VISTA   la Delibera del Consiglio di Dipartimento di Scienze Biomediche, odontoiatriche e delle 
              Immagini Morfologiche e Funzionali del 27.01.2022 prot. nr. 18028 del 11.02.202 con la  
              quale si approva l’istituzione del Master di _I_ livello in Nutraceutica, Salute e Integratori    
              per lo sport e si approva il piano dei crediti formativi; 
	
  
VISTO  il verbale del Nucleo di Valutazione che in data 22.03.2022 (Prot. n. 46746 del 11.04.2022) ha de-

liberato di esprimere parere favorevole all’attivazione del Master di _I_ livello in Nutraceutica, Sa-
lute e Integratori per lo sport;	
  

 
VISTE le Delibere del Senato Accademico e del Consiglio di Amministrazione dell’Università degli Studi 

di Messina del 20.05.2022 con le quali viene attivato il Master di _I_ livello in Nutraceutica, Salute 
e Integratori per lo sport; 

 
VISTA   la Legge 12 aprile 2022 n. 33, recante “Disposizioni in materia di iscrizione contemporanea a due 

corsi di istruzione superiore”    
 
VISTA la Direttiva del Ministro della Pubblica amministrazione e della semplificazione n. 14 prot. 

0061547 del 22.12.2011 “Adempimenti urgenti per l’applicazione delle nuove disposizioni in ma-
teria di certificati e dichiarazioni sostitutive di cui all’articolo 15, della legge 12 novembre 2011, n. 
183”; 

 





 

 

 

 

RENDE NOTO  

che l’Università degli Studi di Messina - Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle Imma-
gini Morfologiche e Funzionali, ha attivato per l’anno accademico 2022/2023 il Master di I livello in Nu-
traceutica, Salute e Integratori per lo sport. 
 
 
FINALITA’:  
Il Master si propone di:  
- promuovere un aggiornamento scientifico e metodologico nel campo della nutraceutica e 
dell’alimentazione per la salute, il mantenimento del benessere e come supporto all’attività motoria 
e sportiva;  
- promuovere la formazione nel campo dell’integrazione alimentare, del comportamento alimentare 
e dei loro riflessi sulla salute umana e sull’attività fisica.  
Il Master fornirà conoscenze sugli integratori alimentari e sulla loro utilizzazione nel campo della 
nutrizione mirata a mantenere o recuperare un equilibrio metabolico necessario al benessere genera-
le dell’individuo. Il conseguimento del Master consente inoltre di acquisire gli strumenti teorici e 
metodologici per realizzare, attraverso l’uso di prodotti nutraceutici, interventi di prevenzione in di-
versi ambiti nel campo della salute, delle attività motorie e dello sport. Il percorso formativo fornirà 
ai partecipanti le conoscenze e le competenze utili per operare sia individualmente, sia all'interno di 
una équipe multidisciplinare, alla realizzazione di interventi clinici e di prevenzione che prevedono 
l’utilizzo di nutraceutici. 
 
 
OBIETTIVI SPECIFICI:  
Il corso ha l'obiettivo di fornire ai partecipanti l’acquisizione di: conoscenze teorico-pratiche sulla 
biologia e sulle proprietà nutrizionali, salutistiche e medicinali delle piante e dei frutti. 
L’acquisizione di competenze in nutraceutica, nutrigenomica e alimentazione. Negli ultimi decenni 
il mercato del lavoro ha subito profonde trasformazioni e la recente crisi economica ha accelerato 
questi cambiamenti. La proposta del Master è indirizzata a soddisfare i fabbisogni di formazione e 
informazione nel campo della Nutraceutica e dell’alimentazione per la salute delle seguenti figure 
professionali laureate in: Medicina e Chirurgia, Farmacia e Farmacia Industriale, Farmacia e Far-
macia Industriale, Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, Scienze Biologiche, Scienze Motorie e 
Sportive, Scienze Motorie Sport e Salute, Dietistica, Scienze e Tecnologie Agrarie e Forestali, 
Scienze e Tecnologie Agrarie, Scienze della Nutrizione Umana. 
Il titolo conseguito con il Master permetterà di diventare esperti nella individuazione e 
nell’applicazione di specifici regimi alimentari e nella scelta di prodotti nutraceutici utilizzabili nel-
la prevenzione nel campo della salute. Le conoscenze acquisite attraverso il Master permetteranno 
al professionista di acquisire dimestichezza con i regimi dietetici idonei al mantenimento dello stato 
di salute e di conoscere le principali problematiche collegate agli stili di vita alimentare e al consu-
mo di nutraceutici. Questo tipo formazione consentirà a chi porterà a termine il corso di studi del 
Master di porsi come figura d’unione tra varie discipline scientifiche cointeressate alla nutraceutica 
e all’alimentazione per la salute con un titolo altamente apprezzato dalle aziende del settore.  
 
 
 
 
 
 



 

 

OBIETTIVI DIDATTICI:  
Descrizione del piano didattico:  
❖ Primo semestre (6 moduli) – Finalizzati alla conoscenza dei principi basilari di epigenetica e psi-
coneurooendocrinoimmunologia e all’analisi integrata dell’eziologia e della diagnostica dei diversi 
disturbi biologici e psicologici correlati allo stress. 
❖ Secondo semestre (6 moduli) - Finalizzati all’acquisizione dei principali interventi di presa in ca-
rico e cura dei diversi disturbi biologici e psicologici correlati allo stress in un’ottica integrata bio-
psico-sociale.  
In attuazione dell'art. 3, comma 9, del D. M. 270/2004, degli art. 8 e 10 del Regolamento didattico 
dell'Università di Messina (D.R. n. 1636 del 22 luglio 2015), del Regolamento dei corsi di alta for-
mazione (D.R. n. 255 del 10 febbraio 2015), al superamento delle prove di valutazione, in itinere e 
finali, corrisponderà l’attribuzione complessiva di 60 crediti formativi, così distribuiti: a) 910 ore di 
cui 200 ore di lezioni frontali (LT) e teorico-pratiche (LTL) in aula e 710 ore di studio individuale 
necessario per il superamento delle verifiche in itinere = 40 CFU; b) 350 ore di stage = 14 CFU; c) 
150 ore destinate alla stesura dell’elaborato che verrà discusso nell’esame finale = 6 CFU.  
Tipologia e modalità di svolgimento di verifiche intermedie e della prova finale: i docenti di ogni 
modulo predisporranno un questionario di 30 domande con risposte a scelta multipla da sottoporre a 
conclusione del modulo, agli studenti. Quest’attività verrà supervisionata dai Tutor d’aula. La prova 
finale riguarderà un elaborato scritto, nel quale lo studente potrà approfondire una delle tematiche 
affrontate durante le lezioni frontali e dovrà riportare analiticamente le attività svolte nel periodo di 
tirocinio. 
 
 
ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL MASTER: 
Descrizione del piano didattico:  
❖ Primo semestre (6 moduli) – Finalizzati alla conoscenza dei principi basilari di epigenetica e psi-
coneurooendocrinoimmunologia e all’analisi integrata dell’eziologia e della diagnostica dei diversi 
disturbi biologici e psicologici correlati allo stress  
❖ Secondo semestre (6 moduli) - Finalizzati all’acquisizione dei principali interventi di presa in ca-
rico e cura dei diversi disturbi biologici e psicologici correlati allo stress in un’ottica integrata bio-
psico-sociale.  
In attuazione dell'art. 3, comma 9, del D. M. 270/2004, degli art. 8 e 10 del Regolamento didattico 
dell'Università di Messina (D.R. n. 1636 del 22 luglio 2015), del Regolamento dei corsi di alta for-
mazione (D.R. n. 255 del 10 febbraio 2015), al superamento delle prove di valutazione, in itinere e 
finali, corrisponderà l’attribuzione complessiva di 60 crediti formativi, così distribuiti:  
a) 910 ore di cui 200 ore di lezioni frontali (LT) e teorico-pratiche (LTL) in aula e 710 ore di studio 
individuale necessario per il superamento delle verifiche in itinere = 40 CFU;  
b) 350 ore di stage = 14 CFU;  
c) 150 ore destinate alla stesura dell’elaborato che verrà discusso nell’esame finale = 6 CFU. Tipo-
logia e modalità di svolgimento di verifiche intermedie e della prova finale: I docenti di ogni modu-
lo predisporranno un questionario di 30 domande con risposte a scelta multipla da sottoporre a con-
clusione del modulo, agli studenti. Quest’attività verrà supervisionata dai Tutor d’aula. La prova fi-
nale riguarderà un elaborato scritto, nel quale lo studente potrà approfondire una delle tematiche af-
frontate durante le lezioni frontali e dovrà riportare analiticamente le attività svolte nel periodo di 
tirocinio. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PERCORSO E CREDITI FORMATIVI: 
 

N. Modulo 
Obiettivi formativi specifici e 

contenuti 
Trasmettere conoscenze e com-
petenze su: 

SSD 
Ore 

fronta
li 

CFU 

1 Fondamenti di Epi-
genetica 

Principi fondamentali di Epige-
netica, Proteomica Metabolomica 
Nutrigenetica, Nutrigenomica 

BIO/12 10 
(LT) 2 

2 Fisiologia 
 

Acquisire conoscenze sul 
funzionamento di organi e appa-
rati con particolare attenzione al-
la fisiologia della digestione e 
dell’assorbimento.  

BIO/09 20 
(LT) 4 

3. Farmacologia 

Apprendimento delle conoscenze 
di base sulle interazioni tra i far-
maci e l'organismo umano. 
Saranno fornite le informazioni 
essenziali riguardanti la farmaco-
cinetica (destino del farmaco 
nell'organismo), la farma-
codinamica (meccanismo 
d'azione ed effetti farmacologi-
ci), l'efficacia e la sicurezza delle 
principali classi di farmaci e in 
particolare dei farmaci che pos-
sono influenzare la performance 
sportiva. 

BIO/14 20 
(LT) 4 

4. Farmacognosia 
 

Acquisire conoscenze di base 
sulla farmacognosia generale e 
speciale 

BIO/14, 
BIO/15 

10 
(LT) 

10 
(LTL) 

4 

5. Fitoterapia 
 

Acquisire conoscenze specifiche 
sull’utilizzo (indicazioni, farma-
cocinetica e farmacodinamica) e 
la safety dei medicinali fitotera-
pici 

BIO/14, 
BIO/15 10 

(LT) 
10 

(LTL) 

4 

6. 
Biochimica della nu-

trizione 
 

Necessità energetiche e necessità 
nutritive  
Macronutrienti (Glucidi, Lipidi, 
Protidi) 
Micronutrienti (Vitamine, Sali, 
Fibre, Acqua) Metabolismo e 
“dismetabolismi” 

BIO/09 
BIO/10 
MED/09     

 

10 
(LT) 
10 

(LTL) 

4 

7. 
Integrazione alimen-

tare 
 

Gli integratori alimentari e gli 
alimenti funzionali ed il loro uti-
lizzo salutistico e terapeutico; Si-
curezza di integratori alimentari, 
fitoterapici e nutraceutici; Intera-

BIO/12   
BIO/14 
MED/49 

10 
(LT) 

   10 
(LTL) 

4 



 

 

zione tra farmaci e integratori. 

8. 
Nutraceutica ed 
esercizio fisico 

Acquisire conoscenze su alcuni 
dei principali composti presenti 
negli alimenti e negli integratori 
che presentano un’azione posi-
tiva sulle funzioni fisiologiche 
dell’organismo, utilizzati nello 
sport (vitamine, coenzimi, am-
minoacidi, licopene, acidi grassi 
Omega-3 etc.). 

M-EDF/01 

10 
(LT) 2 

9. 

Teoria e Metodolo-
gia del movimento 

umano  

Fornire le conoscenze morfo-
funzionali dei sistemi di control-
lo preposti al mantenimento del 
sostegno statico e dinamico del 
corpo umano. Particolare atten-
zione sarà infine rivolta all'ap-
prendimento motorio e alle abil-
ità motorie. 

M-EDF/01 

10 
(LT) 2 

10. 
Metodologia dell'al-
lenamento e valuta-
zione funzionale 

Fornire le conoscenze fondamen-
tali per leggere, interpretare, pro-
gettare e organizzare un pro-
gramma di allenamento fi-
nalizzato al raggiungimento di 
obiettivi dello sport nelle sue 
varie articolazioni. Verranno trat-
tati argomenti relativi agli ap-
procci metodologici 
dell’allenamento sportivo e 
all’importanza della valutazione 
funzionale nella programmazione 
e nel controllo dell’allenamento. 

M-EDF/02 

10 
(LT) 2 

11. Dietologia 
 

Concetto di dieta: etimologia del 
-  
termine e concetto comune 
Stima della Composizione Cor-
porea e del peso. Utilizzo e limiti 
dei vari indici. 
Utilizzo delle tabelle bromato-
logiche e possibili combinazioni 
di pasti a composizione bilanci-
ata. 
Principi della corretta alimenta-
zione e squilibri alimentari.  
I disturbi del comportamento al-
imentare 

BIO/12   
BIO/14 
MED/49 

20 
(LT) 4 

12. 

Nutrizione e prob-
lematiche nutrizion-
ali in età geriatrica e 
patologie di grande 

prevalenza 

Nutrizione in età geriatrica.  
Diabete mellito, Ipertensione ar-
teriosa, Patologie cardiovasco-
lari, Osteoporosi, Nefropatie, 
Cancro, Anemie, Patologie neu-

MED/04 
MED/09 

 

 
20 

(LT) 
 

4 



 

 

 rodegenerative (Alzheimer, Par-
kinson....) 

Didattica frontale e Attività pratiche guidate 200   40 
Studio individuale  710 

Tirocinio 350 14 
Stesura elaborato finale 150 6 

TOTALE 1500 60 
                             
 
 
                  

I. ATTIVITÀ’ DI STAGE 
 Struttura Obiettivi formativi specifici e 

contenuti 
Ore  CFU 

1. Università di Messina, Dipartimento 
di Medicina Clinica e Sperimentale 

Attività di ricerca 350 14 

2. AOU Policlinico Universitario 
G.Martino - Ambulatorio di Medici-
na Naturale 

Ambito clinico 350 14 

3. Strutture pubbliche e aziende private  Ambito clinico 350 14 
 
DESTINATARI 
Il corso si rivolge a min 12-max 40 laureati in possesso di Laurea conseguita: Laurea triennale in 
Scienze Motorie o Scienze Motorie Sport e Salute, Classe L-22; Laurea triennale in Fisioterapia 
Classe L/SNT2 Laurea triennale in Dietistica, Classe L25; Laurea triennale in Scienze Nutraceuti-
che e alimenti funzionali Classe L-29. Lauree specialistiche ai sensi del D.M. 509/99 e lauree magi-
strali ai sensi del D.M. 270/2004: Classe 46S-Medicina e Chirurgia, Classe LS14-Farmacia e Far-
macia Industriale, Classe LM-41-Medicina e Chirurgia (nuovo ordinamento ai sensi D.M. 270/04), 
Classe LM-13-Farmacia e Farmacia Industriale (nuovo ordinamento ai sensi D.M. 270/04), Classe 
L-13 Laurea in Scienze Biologiche, Classe SNT/03– Classe delle Lauree in Scienze e Tecnologie 
Agrarie e Forestali, Classe LM69 – Classe delle Lauree Magistrali in scienze e Tecnologie Agrarie, 
Classe LM61 Scienze della Nutrizione Umana, Classe LM67 Scienze E Tecniche Delle Attivita' 
Motorie Preventive E Adattate. 
 
SITO WEB DEL MASTER: 
https://www.unime.it/it/corsi-di-alta-formazione  
 

ORGANI DEL CORSO 

Direttore del Master: 

Cognome e Nome Qualifica SSD Dipartimento 
Calapai Gioacchino PO Bio/14 Dipartimento di Scienze Bio-

mediche, Odontoiatriche e delle 
Immagini Morfologiche e 

Funzionali 
 

Comitato tecnico-scientifico:  
 
Cognome e Nome Qualifica SSD Dipartimento 



 

 

Esposito Emanuela PO BIO/14 DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
CHIMICHE, BIOLOGICHE, 
FARMACEUTICHE E AMBIEN-
TALI 

Trimarchi Fabio PO M-EDF/01 DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
BIOMEDICHE E 
ODONTOIATRICHE E DELLE 
IMMAGINI 
MORFOLOGICHE E FUNZION-
ALI 

Di Mauro Debora PA M-EDF/01 DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
BIOMEDICHE E 
ODONTOIATRICHE E DELLE 
IMMAGINI 
MORFOLOGICHE E FUNZION-
ALI 

Cardia Luigi RTDA MED/41 DIPARTIMENTO DI MEDICINA 
CLINICA E SPERIMENTALE 

Mannucci Carmen  RTDA M-EDF/01 DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
BIOMEDICHE E ODONTOIA-
TRICHE E DELLE IMMAGINI 
MORFOLOGICHE E FUNZIO-
NALI 

Milici Antonio Medico 
Chirurgo-
Psichiatra 

 In rappresentanza della Società 
Italiana di Epigenetica e Psico-
neuroendocrinoimmunologia 
(SIEPNEI) 

UFFICIO DI SEGRETERIA AMMINISTRATIVA: 

Struttura: Dipartimento di Scienze Biomediche e Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e 
Funzionali. 

Referente: Sig. Francesco Giliberto 

REQUISITI PER L’AMMISSIONE 

Laurea triennale in Scienze Motorie e Sportive e Scienze Motorie Sport Salute Classe L-22; Laurea 
triennale in Fisioterapia Classe L/SNT2; Laurea triennale in Dietistica, Classe L25; Laurea triennale 
in Scienze Nutraceutiche e Alimenti Funzionali, Classe L-29. Lauree specialistiche ai sensi del 
D.M. 509/99 e lauree magistrali ai sensi del D.M. 270/2004: Classe 46S-Medicina e Chirurgia, 
Classe LS14-Farmacia e Farmacia Industriale, Classe LM-41-Medicina e Chirurgia (nuovo ordina-
mento ai sensi D.M. 270/04), Classe LM-13- Farmacia e Farmacia Industriale (nuovo ordinamento 
ai sensi D.M. 270/04), Classe L-13 Laurea in Scienze Biologiche, Classe SNT/03– Classe delle 
Lauree in Scienze e Tecnologie Agrarie e Forestali, Classe LM67 Scienze E Tecniche Delle Attività 
Motorie Preventive E Adattate; Classe LM69 – Classe delle Lauree Magistrali in scienze e Tecno-
logie Agrarie, Classe LM61 Scienze della Nutrizione Umana.  
La commissione si riserva di valutare le domande di iscrizione di eventuali candidati che, posse-
dendo un diploma di laurea diverso da quelli indicati, siano in possesso di un curriculum attestante 
ulteriori percorsi formativi e/o attività specifiche svolte nell'ambito d'interesse del Master. 
Possono partecipare alla selezione ed essere ammessi alla frequenza con riserva del Master anche coloro che 
sono candidati a conseguire il titolo richiesto per l’accesso. In caso di esito positivo della selezione, tali can-
didati potranno perfezionare l’iscrizione al Master, a condizione che conseguano il titolo richiesto nell’anno 
accademico 2021/2022. 



 

 

 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

La domanda di partecipazione alla selezione deve essere compilata elettronicamente, utilizzando esclusiva-
mente il link: https://unime.esse3.cineca.it. Si ricorda che per avere accesso alla procedura on line sarà ne-
cessario utilizzare SPID . 
E’ previsto un contributo di partecipazione pari a € 50,00 da pagare al termine della procedura, tramite il 
sistema PagoPa.  
La quota di iscrizione potrà essere rimborsata esclusivamente nel caso di non attivazione del corso.   
La procedura di partecipazione alla selezione sarà attiva a decorrere dal giorno successivo alla pubbli-
cazione del presente bando sul sito www.unime.it e fino al 28 ottobre 2022. Scaduto tale periodo il colle-
gamento verrà disattivato e non sarà più possibile compilare la domanda di partecipazione. 
Le domande pervenute dopo questo termine o prodotte e/o pervenute con diversa forma o che risul-
tassero incomplete saranno escluse. 
Non saranno, in alcun caso, ammesse integrazioni alla documentazione dopo la scadenza del bando. 
Alla domanda di partecipazione i candidati dovranno allegare unicamente in formato pdf i docu-
menti richiesti secondo quanto specificato: 
 

-   Curriculum vitae in formato europeo, attestante i dati anagrafici, i titoli professionali e di 
studio, gli incarichi svolti e le esperienze maturate (pubblicazioni scientifiche, esperienze 
professionali e formative pertinenti le tematiche del Master, ecc.), reso in forma di autocerti-
ficazione e firmato in ogni pagina. Tale curriculum vitae dovrà riportare l’indicazione del 
voto finale di laurea e la data di conseguimento (nel formato gg/mm/aaaa). Il curriculum do-
vrà contenere la formula di cui agli artt. 38-46 del D.P.R. 445/2000, con espressa indicazio-
ne della consapevolezza del dichiarante delle sanzioni di cui all’art. 76 per dichiarazioni 
mendaci e che tutti i dati contenuti nel curriculum nonché le attività, le esperienze e gli inca-
richi svolti corrispondono al vero; 

-   Autocertificazione, resa ai sensi del D.P.R. 445/2000, attestante la laurea posseduta con in-
dicazione del voto finale;  

-   Documentazione che il candidato ritenga utile ai fini della valutazione (ad es. eventuali pub-
blicazioni e/o altri titoli, attività svolte, ecc.) da produrre nel rispetto dei criteri richiamati 
dai recenti interventi normativi al D.P.R. 445/2000;  

-   Fotocopia fronte/retro del documento di riconoscimento in corso di validità; 
 
I candidati in possesso di un titolo accademico straniero dovranno presentare, entro il termine ulti-
mo previsto per l’immatricolazione, nel rispetto delle norme vigenti in materia di ammissione degli 
studenti stranieri, la documentazione indicata al successivo punto “MODALITA’ DI ISCRIZIO-
NE/IMMATRICOLAZIONE”. 
 
Le informazioni trasmesse dai candidati saranno oggetto di approfondita verifica da parte degli uffi-
ci competenti ai fini della verifica della corrispondenza al vero.  
I candidati sono ammessi alla procedura selettiva con riserva di accertamento dei predetti requisiti.  
I candidati diversamente abili dovranno eventualmente specificare nella domanda di partecipazione, 
ai sensi della vigente normativa, l’ausilio necessario nonché l’eventuale necessità di tempi aggiunti-
vi per l’espletamento delle prove di esame, allegando la relativa certificazione. 
L’inserimento di dati non veritieri nella domanda di partecipazione comporterà l’esclusione dalla 
graduatoria finale e l’automatica decadenza d’ufficio dall’eventuale iscrizione, fermo restando le 
sanzioni previste dal codice penale e dalle leggi speciali in materia.  
Delle autocertificazioni, secondo quanto espressamente previsto negli artt. 46 e 47 del DPR n. 
445/2000 (autocertificazione) e ss.mm.ii., possono avvalersi anche: 

-   i cittadini comunitari; 



 

 

-   i cittadini di Stati non appartenenti all'Unione Europea, regolarmente soggiornanti in Italia, 
limitatamente agli stati, alle qualità personali e ai fatti certificabili o attestabili da parte di 
soggetti pubblici italiani (nello specifico: titolo conseguito presso un Ateneo italiano). 

 

MODALITA’ DI SELEZIONE  

Il Master prevede un numero minimo di _12 studenti iscritti e un numero massimo di _40.  
Qualora il numero di domande di partecipazione superi il massimo previsto, l’ammissione al Master avverrà 
sulla base di titoli appartenenti ad una delle seguenti categorie:  
a) voto di laurea fino ad un massimo di punti 25/45  
b) diplomi o attestati di specializzazione e qualificazione professionale fino ad un massimo di punti 
10/45  
c) ulteriori titoli fino ad un massimo di punti 10/45. A parità di merito fra candidati risultati idonei, 
sarà ammesso il più giovane d’età.  
I criteri per la valutazione di tali titoli saranno fissati dall’organo competente, prima della valuta-
zione dei curricula presentati. Verranno ammessi all’iscrizione i candidati utilmente collocati in 
graduatoria. La graduatoria definitiva sarà resa nota sul sito dell’Ateneo www.unime.it 
nell’apposita sezione del Master. Non saranno date comunicazioni personali ai candidati. Non sono 
ammessi Uditori.  
In caso di rinuncia verranno ammessi i candidati che seguiranno nella graduatoria di merito. In tal 
senso si darà corso alle sostituzioni fino all’inizio dei corsi. Non saranno date comunicazioni perso-
nali ai candidati. 
Saranno ammessi i candidati che, in relazione al numero delle iscrizioni disponibili, si collocheran-
no in posizione utile nella graduatoria compilata dalla Commissione.  
A parità di merito tra i candidati risultati idonei sarà data la preferenza al più giovane di età.  
Entro tre giorni dalla data di pubblicazione della graduatoria, i candidati potranno proporre motiva-
to reclamo da inoltrare in doppia copia al Direttore del Master presso il Dipartimento di Scienze 
Biomediche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali, tramite PEC istituzionale 
a dipartimento.biomorf@pec.unime.it. 
 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE/IMMATRICOLAZIONE 
 
I candidati ammessi al Master dovranno immatricolarsi a decorrere dalla data di pubblicazione 
dell’elenco delle ammissioni entro il 30/11/2022. 
Il candidato che ha partecipato a più selezioni e si è collocato in posizione utile in più graduatorie, 
potrà procedere all’iscrizione fino al 30/11/2022. Il mancato perfezionamento dell’iscrizione ai cor-
si prescelti comporta la decadenza dell’ammissione in tutti i corsi in cui il candidato risultava am-
messo. 

I candidati dovranno utilizzare la procedura di iscrizione predisposta dall’Amministrazione, dispo-
nibile sul sito https://unime.esse3.cineca.it, comprensiva delle dichiarazioni richieste dal Bando e 
dal Regolamento in materia di autocertificazione e corredata dagli allegati. La procedura per l'iscri-
zione dovrà essere completata nei termini prescritti, pena l’esclusione.  

Ø   I candidati in possesso di titolo accademico estero, conseguito in Paesi UE dovranno allegare 
alla domanda di iscrizione:  

•   certificato/i del titolo/i posseduto/i con allegata una traduzione, in lingua italiana o inglese, 
dichiarata conforme al testo a cura delle competenti rappresentanze diplomatiche o consolari 
all’estero. 



 

 

Ø   I candidati in possesso di titolo accademico estero, conseguito in Paesi NON UE dovranno al-
legare alla domanda di iscrizione: 

1.   certificato/i del titolo/i posseduto/i con allegata una traduzione, in lingua italiana o inglese, 
dichiarata conforme al testo a cura delle competenti Rappresentanze diplomatiche o 
consolari all’estero; 

2.   dichiarazione di valore in loco rilasciata dalle competenti rappresentanze diplomatiche o 
consolari all’estero, attestante la durata del Corso di studio unitamente all’elenco degli 
esami sostenuti con la relativa votazione ed il valore accademico del titolo nel Paese che lo 
ha rilasciato. 
 

I candidati in possesso di titolo conseguito all’estero, che non dovessero produrre la documentazio-
ne richiesta al momento dell’immatricolazione, saranno immatricolati con riserva e saranno esclusi 
dal Master/Corso, qualora non provvederanno a consegnare tale documentazione entro 10 giorni 
dall’inizio del corso e/o a seguito di verifica, qualora il titolo prodotto non risulti conforme ai requi-
siti richiesti dal presente bando. 
I cittadini non comunitari dovranno inoltre consegnare copia di regolare permesso di soggiorno en-
tro i 10 giorni successivi all’inizio delle attività. 
L’inserimento di dati non veritieri nella domanda di iscrizione comporterà l’esclusione dalla gra-
duatoria finale e la decadenza d’ufficio. In tal caso, l’Amministrazione Universitaria ha il diritto di 
recuperare gli eventuali benefici concessi e di non rimborsare le tasse pagate. La dichiarazione 
mendace, oltre alle sanzioni penali previste, potrà comportare per il soggetto coinvolto azioni di ri-
sarcimento danni da parte dei contro interessati. 
Scaduti i termini per la proposizione di eventuale reclamo la segreteria didattica del Corso 
procederà ad inviare a ciascun candidato ammesso al Corso apposita comunicazione a mezzo e-mail 
e contestualmente il candidato comunicherà l’accettazione a partecipare al Master nonché 
l’impegno alla frequenza a tempo pieno alle attività di Master. Gli ammessi che non perfezioneran-
no l’iscrizione entro il termine previsto dal presente bando saranno considerati rinunciatari e ad essi 
subentreranno i candidati successivi secondo l’ordine in graduatoria.  
 
  
TASSE 
 
La somma totale per l’iscrizione è di € 1.300,00 (milletrecento/00) e sarà comprensiva anche del 
15% dovuto all’università quale contributo generale.  
Tale somma deve essere versata, pena esclusione dal Master, in n. 2 rate secondo le seguenti sca-
denze:  

-   la prima rata pari a € 500,00, comprensiva del 15% dovuto all’Università quale contributo 
generale, entro l’ultimo giorno utile per l’immatricolazione;  

-   la seconda rata pari a € 800,00 entro il 30 dicembre 2022; 
-   La mora per il ritardato pagamento della seconda rata è pari ad € 28,00. 

Il mancato pagamento delle quote comporta l’esclusione dal Master.  
Non è previsto rimborso delle tasse pagate in caso di ritiro. 
 
FREQUENZA E PROVA FINALE 

La frequenza al Corso è obbligatoria nella misura minima del 75% della durata complessiva del 
corso e il suo accertamento avrà luogo mediante il controllo delle presenze. Sono ammesse assenze 
fino ad un massimo del 25% della durata complessiva del corso.  Gli allievi che superino la percen-



 

 

tuale di assenze sopra riportata o si rendano inadempienti agli obblighi assunti decadono da ogni di-
ritto e non verranno ammessi all’esame finale. 
Il calendario sarà comunicato dal Direttore del Corso prima dell’inizio del corso. 
Sede prevalente di svolgimento delle attività didattiche è presso il Dipartimento di Scienze Biome-
diche, Odontoiatriche e delle Immagini Morfologiche e Funzionali – Polo Universitario “Policlinico 
“G. Martino” di Messina.  
Agli studenti del Corso si applicano le disposizioni di legge e di regolamenti riguardanti gli studenti universi-
tari, fatte salve eventuali modifiche e novità legislative in materia. 
La prova finale di accertamento delle competenze complessivamente acquisite per l’ottenimento del 
titolo di Master di I livello in Nutraceutica, Salute e Integratori per lo sport sarà condotta da una 
Commissione esaminatrice composta dai componenti del CTS o da un’apposita commissione indi-
viduata dal Direttore del Corso di concerto col Direttore di Dipartimento.  All’allievo che abbando-
nerà il corso saranno comunque riconosciuti gli specifici crediti universitari maturati durante il per-
corso realizzato e sulla base di periodiche verifiche di accertamento delle competenze acquisite.  
 
TITOLO CONSEGUITO 

A conclusione del Master, agli iscritti che hanno svolto le attività ed adempiuto agli obblighi previsti, verrà 
rilasciato, secondo la normativa vigente, un diploma di Master di I livello in Nutraceutica, Salute e Inte-
grator per lo sport, attivato dall’Università degli Studi di Messina. Il rilascio della pergamena avverrà pre-
via richiesta in bollo dell’interessato e il pagamento della relativa tassa. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

La sede didattica del Corso è presso il Dipartimento di Scienze Biomediche, Odontoiatriche e delle 
Immagini Morfologiche e Funzionali – Polo Universitario “Policlinico Universitario “G. Martino” -  
Messina. Il referente amministrativo è il dott. Francesco Giliberto, tel 090 2213204;  
e-mail: francesco.giliberto@unime.it. 
 
TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

Il trattamento dei dati personali dei candidati sarà effettuato con modalità conformi al Regolamento 
Europeo sulla protezione dei dati personali 679/2016 e la relativa informativa consultabile in fase di 
presentazione della domanda, e comunque disponibile nella sezione privacy di Ateneo raggiungibile 
al link http://www.unime.it/it/ateneo/privacy. 
 
NORME FINALI 

L’Università si riserva la facoltà di modificare, prorogare, sospendere, revocare il presente avviso, 
in relazione a nuove disposizioni di legge o per comprovate ragioni di pubblico interesse, senza che 
per gli aspiranti insorga alcuna pretesa o diritto. Ogni comunicazione agli aventi diritto sarà a carico 
del Coordinatore del Master. 
Per quanto non previsto dal presente avviso si rinvia al Regolamento ed alle disposizioni interne 
dell’Università degli Studi di Messina oltre che disposizioni vigenti in materia. 
 
 

IL PRESENTE BANDO HA VALORE DI CONVOCAZIONE UFFICIALE.  

Messina, lì 19/07/2022 

        Il Direttore del Dipartimento 
             Prof. _______________ 



 

 

 
Il Direttore del Master 

Prof.  _____________________ 
 

r.p.a. _____________________________________ 
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