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Servizio Autonomo di Prevenzione e Protezione 
Dal 16 al 21 Ottobre 2023 

ESERCITAZIONE DI PROTEZIONE CIVILE  
NORME DI COMPORTAMENTO DA TENERE IN CASO DI INCENDIO O DI TERREMOTO 

 
MANSIONARIO E NORME COMPORTAMENTALI DEGLI ADDETTI ALLA EMERGENZA INCENDIO 
1. Partecipa alla riunione operativa dell’emergenza 
2. Si porta rapidamente sul luogo dell’emergenza 
3. Prende le disposizioni dal coordinatore delle emergenze 
4. Allontana le persone non essenziali dal luogo di emergenza 
5. Impedisce l’accesso ai non addetti 
6. Si accerta che tutto il personale della struttura abbia lasciato il posto di lavoro 
7. Interviene per fronteggiare le emergenze con mezzi antincendio di cui dispone senza esporsi a rischi particolari, si accerta se ci sono feriti, comunica 

al coordinatore dell’emergenza fatti e circostanze di cui viene a conoscenza durante l’evento o il soccorso 
8. Presta particolare assistenza agli eventuali disabili presenti nella struttura. 

NORME COMPORTAMENTALI PER IL PERSONALE NON ADDETTO ALLE EMERGENZE 
1. Interrompere immediatamente qualsiasi attività lavorativa – nei LABORATORI disattivare tutte le apparecchiature, chiudere le valvole dei gas – 

fornire agli addetti all’emergenza eventuali informazioni utili per gli interventi in sicurezza nei laboratori. 
2. Mantenere la calma 
3. Disattivare il sistema di ricambio d’aria, termoconvettori, impianto di condizionamento, disattivare le apparecchiature elettriche 
4. Chiudere le finestre e le porte 
5. Raccogliere ed assistere gli eventuali ospiti presenti nella struttura 
6. Utilizzare il telefono solo in casi di estremo bisogno 
7. Portarsi nei luoghi sicuri di raccolta ed attendere disposizioni 
8. Procedere all’evacuazione solo se disposta e seguire le indicazioni degli addetti 

NORME COMPORTAMENTALI PER IL PERSONALE ESTERNO (anche gli studenti) 
1. Interrompere le attività in corso, abbandonare il luogo di lavoro o le aule senza gridare e senza correre. 
2. Lasciare le attrezzature in uso in modo da non essere da ostacolo per eventuali soccorsi 
3. Mantenere la calma 
4. Attenersi alle disposizioni del proprio responsabile o degli addetti. 

PROCEDURE DI EVACUAZIONE 
Di seguito sono elencate le procedure per l’evacuazione dei luoghi di lavoro che devono essere attuate dai lavoratori e dal pubblico presente. 

NON UTILIZZARE GLI ASCENSORI O ALTRI DISPOSITIVI DI ELEVAZIONE 
• Tutto il personale, interno ed esterno, a seguito di evento, raggiunge il luogo sicuro più vicino  
• Per raggiungere il luogo sicuro, seguire le indicazioni degli addetti all’evacuazione e la cartellonistica apposita. 
• Tralasciare il recupero di oggetti personali 
• Raccogliere ed assistere gli eventuali ospiti presenti all’interno della struttura 
• Durante lo sfollamento bisogna: 
  Abbandonare lo stabile senza indugi, ordinatamente e con calma senza creare allarmismi e confusione  

  Non tornare indietro per nessun motivo  

  Non ostruire gli accessi dello stabile  

  Portarsi ordinatamente in un luogo prestabilito e noto a tutti (esempio ingresso principale o luogo di raccolta) per rispondere all’appello e ricevere 

istruzioni. 

• In presenza di fumo o fiamme: 
◙ Coprirsi la bocca e il naso con un fazzoletto o altro indumento, possibilmente molto umido, in modo da proteggere il più possibile dal fumo le 

vie respiratorie. 

◙ In presenza di fiamme, avvolgere il capo con indumenti pesanti di lana o cotone possibilmente bagnati, in modo da proteggere i capelli dal 

calore e dalle fiamme.  
● In presenza di Terremoto 

◙ Portarsi immediatamente in prossimità di elementi portanti dell’edificio, allontanarsi dalle pareti vetrate, successivamente uscire dall’edificio. 

Non intraprendere iniziative personali non codificate. 
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