
 

N. Ambito Obiettivi formativi specifici e contenuti SSD Ore frontali+Ore 
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CFU 

10 Tecniche di 
gestione 

emozionale 

Tecniche di rilassamento, gestione 
dello stress e 

regolazione affettivo- emotiva 

MED/48 25(6+19) 1 

12 Neuromodulazion
e, Bio e 

Neurofeedback 

Applicazione dei principi di 
neuromodulazione e tecniche 

applicate ai principali quadri clinici 
psichiatrici e 

del comportamento 

MED/25 
 

50 (12+38) 
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