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Dichiarazione sostitutiva dell'atto di notoriets (art.47 del D.P.R. del 28.12.2000 n.445)
La sottoscritta Giulia Esposito

ai sensi degli art.46
e 47 DPR 445/2000, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.76 del DPR 445/2000
e successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni
mendaci, dichiara sotto la propria responsabllita che i documenti e i lavori scientifici sotto
elencati sono conformi agli eriginali in suo possesso.

GIuLIA ESPOSITO

ltaliana

2019 - 2023

Laurea Magistrale in Psicologia clinica e della salute nel ciclo di vita, con votazione di 1101110
e lode

Universita degli Studi di Messina, Dipartimento di medicina clinica e sperimentale

2016 - 2019
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Fsicologiche, con votazione di 110/110 e lode
Universita degli Studi di Messina, Dipartimento Cospecs

2011 - 2016
Diploma di Maturita scientifica, con votazione di 88/100
Liceo Scientifico “Luigi Siciliani® di Catanzaro

10/07/2024
Abilitata alesercizio della professione di psicologo
Universita degli Studi di Messina
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01/07/2024 ad oggi
Frequenza volontaria finalizzata alla ricerca
U.0.C. Psichiatria A.C.U. Policlinico “G. Martino”

Attivita di ricerca e osservazione di protocolli di screening di benessere psicologico della coppia
nel periodo perinatale e post-natale per l'identificazione precace del disagio psicopatologico
connesso a depressione post-partum materna e paterna.

01/09/2023 - 01/06/2024
Frequenza di tirocinio finalizzata all'abilitazione professionale
U.0.C. Psichiatria A.Q.U. Policlinico “G. Martino”

Acquisizione di conoscenze & competenze teorico-pratiche in materia di psicodiagnosi clinica in
soggetti adolescenti e adulti; sessioni di osservazione clinica nei setting psicodiagnostici
ambulatoriali e stesura di report diagnostico psicologico-clinico.

01/02/2022 - 30/04/2022
Freguenza di tirocinio pre-laurea magisirale _
Laboratorio Psicoanalitico “Vicolo Cicala”

Acquisizione di conoscenze inerentila teoria e la tecnica psicoanélnica; progeitazione in ambito
psicologico attraverso lezioni frontali e lavori di gruppo.

01/04/2019 - 01/07/2018
Frequenza di tirocinio pre-laurea triennale
Centro di Aiuto alla Vita “Vittoria Quarenghi” - ONLUS Messina

Apprendimento di conoscenze e tecniche utili al primo colloguio; accoglienza e assistenza
all'utenza; doposcuola specialistico per bambini con e senza DSA.

Psicopatologia e salute mentale

19/07/2024
Convegno “La schizofrenia: nuovi approcci terapeutici per la gestione delle cronicitd”
A.0.U. Policlinico “G.Martino", Messina

14/06/2024
Congresso: Focus Paziente con Depressione
E Hotel, Reggic Calabria

09/05/2024
Seminario “Clinica dei legami familiari”
A.0.U. Policlinico "G.Martino”, Messina

2510312024
Seminario “Tecniche di realta virtuale in riabilitazione psichiatrica”
A.Q.U. Policlinico “G.Martino®, Messina

20/03/2024
Seminario “La vulnerabilita dell’analista”
A.0.U. Policlinico “G.Martino”, Messina

11/03/2024
Incontro in occasione della settimana del cervello “Meet your brain”



» Sede
Istituto Superiore "G.Minuteli”, Messina

« Data 4/03/2024
Convegno “Network care: la rete che cura”
+ Sede Chiesa S. Maria Alemanna, Messina

+ Data 26/01/2024

Incontro monotematico di psichiatria e psicologia clinica “La psicoterapia delle psicosi:
storia e attualita”

« Sede A.0.U. Policlinico "G.Martino”, Messina

« Data 20/01/2024

Seminario clinico “Il contributo del Test di Wartegg seconde il Crisi Wartegg System
(CWS) nella valutazione dei disturbi del pensiero e della percezione

« Sede Webinar online

« Data 1811112023
“Giornata internazionale dei survivors del suicidio”
+ Sede Webinar online

El

* Data 09/1172023
Seminario clinico “Disforia di genere. Linee guida e valutazione”
» Sede A.0.U. Paliclinico "G.Martino”, Messina

* Data 02/10/2023
Convegno “Promozione della salute nei lavoratori portuali dello Stretto”
* Sede Aula Magna del Rettorato, Universita degli Studi di Messina

* Data 10/05/2023

Seminario culturale sui sogni con il prof, Kawai “Symbolic and non symbolic content of
the dreams in therapy and life”

* Sede Musea "Horcynus Orca’, Messina

«Data | 15/04/2022
Seminario “Depressione infantile”
» Sede Webinar online

* Data 09/04/2022

Convegno “I Laboratori Psicoanalitici: 30 anni di un'idea. 1990-2020 e oltre insieme.
Energie e investimenti affettivi”

* Sede Webinar online

+ Data 02/04/2022
Seminario “Violenza dellinterpretazione e violenza simbolica”
+ Sede Webinar online

* Data 19/03/2022
Seminario “Sognare da svegli. Inmaginazione e réverie”
* Sede Webinar online

Area Dipendenza da internet

+ Data 21/08/2024
“La dipendenza da Internet - | rischi derivanti dall’utilizzo delle nuove tecnologie”
+ Sede Corso online

¢ Data 08/08/2024
“Adolescenti e nuove dipendenze. Il ruolo della prevenzione”
= Sede Corso online
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05/08/2024
“Revenge porn e cyberbullismo, due nuove forme di prevaricazione”
Corso online

03/08/2024
“Ill metaverso. La prossima rivoluzione digitale nella interconnessioni umana”
Corso online

03/08/2024
“Gli effetti psicologici del Metaverso nelle interconnessioni umane”
Corso online

30/07/2024
“Psicologia digitale e neurosviluppo”
Corso online

29/07/2024
“Psicologia di Instagram, opportunita e rischi del social pil usato dagli adolescenti”
Corsc online d

2210712024
“Imprigionati dal web: la dipendenza da Internet”
Corso online

06/12/2023
Convegno Kiwanis Club “La dimensione della violenza negli adolescenti di oggi”
Palazzo dei Leoni, Messina

14/11/2023
“La violenza in un click = Profili seciologici, psicologici e giuridici del Revenge Porn”
Webinar online

Psicopatologia delle emozioni

04/09/2024
“Tristezza: & davverc un’emozione negativa?”
Corso online

(03/09/2024
“Paura, insofferenza, intolleranza: le emozioni della violenza”
Corso online

26/08/2024

“Psicologia Perinatale: sostegno alla genitorialita attraverso un percorso domiciliare, il
Family Home Visiting”

Corso online

23/08/2024

“Prendiamoci cura della maternita, Confronto su esperienze di prevenzione in Psicologia
Perinatale”

Corso online

23/08/2024
“Un viaggio avventuroso - Dal diventare genitore all'essere genitore”
Corso online

06/08/2024
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LINGUISTICHE

MADRELINGUA
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CAPACITA E COMPETENZE
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“Emozioni in sviluppo, cosa dicono di noi e degli altri”
Corso onling

29/0712024

“Emozioni, autocontrollo e linguaggio. Dalla teoria alle tecniche per sviluppare
p
I'autoregolazione”

Corso online

21/07/2024
“L'intelligenza emotiva e I'importanza di educare alle emozioni”
Carso online

18/07/2024
“Conoscere la psicologia perinatale”
Corso online

ltaliano

Inglese
Buona
Buona
Buona

Capacita di lavorare in gruppo e cooperazione acquisita nel corso dei tirocini formativi.

Puntualita, flessibilita, problem solving, perfezionati grazie all'esperienza sul campo nel corso
dei tirocini,

Buone competenze informatiche generall
Conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point)

Messina, 05/08/2024

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 & del GDPR (Regolamento UE
2016/679).



