
(S)lanci di 

(I)  dipendenza

Workshop in step



Momenti di confronto  per la promozione del benessere psicologico

• Promozione di percorsi di inclusione e crescita rivolti alla 
popolazione studentesca. 

• Potenziamento di spazi di confronto sul fenomeno del 
disagio psicologico ed eventuali dipendenze da sostanze 
(alcol, droga, etc)  e/o dipendenze comportamentali 
(gioco d'azzardo, technologies, etc). 

• Promozione di soluzioni e strumenti utili per 
l'ampliamento del supporto psicologico individuale e
di gruppo.

Step 1: Marzo 2025 «Tavola rotonda»
Step 2: Maggio 2025 «Cibo e corpo»
Step 3: Ottobre 2025 «Dipendenze e gioco d’azzardo»  
…..
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